
Unterrichtseinheit 1: 

WIMMELBILD OL 

Rahmenbedingungen: 

Dauer:  60 Minuten 

Niveau:  einfach 

Gruppengröße:  bis 15 Kinder 

Kursumgebung: Spielplatz der NMS Oberstadt 

Sicherheitsaspekt: eingezäuntes Gelände 

Zielsetzungen/Lernziele: 

Objekte des Areals kennenlernen und sie benennen können 

Laufkoordination verbessern 

miteinander spielen  

Material: 

10 kl. Postenschirme mit Zangen 

einige Haselnussstecken 

Kraftband 

pro Kind ein Wimmelbild ohne Posten 

pro Kind eine Kontrollkarte 

3 folierte Wimmelbilder mit eingezeichneten Posten 

farbige Hürdenblocks 

ein langes Tau 

2 Farbwürfel 

2 Hüte 

viele kleine Hütchen 

Erste Hilfe Koffer 

Trillerpfeife 

Urkunden und Sticker 



 

Organisation: 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation Material 
10‘ Spiel: Häuser bauen Die Kinder bilden 2 Gruppen. Jede Gruppe 

steht hintereinander neben einem 
Markierungshut und hat einen Farbwürfel und 
Hürdenblocks in zwei Farben. Gruppe 1: rot 
und grün. Gruppe 2: gelb und blau. Es wird 
reihum gewürfelt. Würfelt man die Farbe eines 
eigenen Hauses nimmt man einen Block mit, 
läuft zum eigenen Grundstück und stellt das 
Haus hinein. Würfelt man die Farbe eines 
Hauses der anderen Gruppe, läuft man zu 
deren Grundstück und darf sich ein Haus dort 
stibitzen, sofern es dort bereits eines gibt, und 
darf dieses im eigenen Grundstück platzieren. 
Falls nicht, läuft man einmal ums eigene 
Grundstück und kommt zurück. Dann würfelt 
der nächste. 
Würfelt man die Farben violett oder schwarz, 
würfelt man solange, bis man eine andere 
Farbe erwischt. 

2 Hüte 
2 Farbwürfel 
Hürdenblocks 
2 lange Taue für die 
Kennzeichnung der 
Grundstücke 

10‘ Laufkoordinationsübungen mit 
Hürdenblocks 

Die Kinder stehen in 2 Riegen. Vor ihnen liegen 
in Abständen einzelne Hürdenblocks: 

1.) Slalom vw. 
2.) Slalom rw. 
3.) Seitgalopp Slalom 
4.) darüber springen 
5.) seitlich darüber 

Zuerst mit nur einem Block, dann mit zwei 
übereinander. 

Hürdenblocks 
2 Hüte 

5‘ Wimmelbild gemeinsam mit der 
Gruppe betrachten 

Welche Objekte des Wimmelbildes sind auf 
unserem Spielplatz vorhanden? 

Pro Kind ein 
Wimmelbild ohne 
Posten 

10‘ Objekte gemeinsam anlaufen Erstes Kind bestimmt, welches 
Objekt die Gruppe gemeinsam 
anläuft. Dann das nächste, etc. 

Drei folierte 
Wimmelbilder mit 
eingezeichneten Posten 
zum Auflegen. 

15‘ Einzeln, vom Zentrum aus, die Objekte 
anlaufen. 

Die Kinder laufen die einzelnen Posten auf 
ihrer Kontrollkarte der Reihe nach an. Erstes 
Kind beginnt beim ersten Bild, das zweite Kind 
beim zweiten Bild, etc. 

Pro Kind eine 
Kontrollkarte 

5‘ Abschlussspiel: Grenzwächter Die Kinder bilden 2 Gruppen und befinden sich 
auf ihrem Grundstück. Zwischen den beiden 
Grundstücken liegt ein langes Tau, das die 
Grenze symbolisiert. Auf Kommando laufen 
die Kinder zum Grundstück der anderen 
Gruppe, holen dort ein kl. Hütchen und legen 
dieses auf ihrem eigenen Grundstück ab, bevor 
sie erneut starten. An der Grenze befinden 
sich aber 1-2 Wächter jeder Gruppe, die 
versuchen Kinder der anderen Gruppe mit 
Beute in der Hand abzuschlagen. Passiert dies, 
muss das erwischte Kind die Beute seitlich am 
Spielfeld ablegen und wieder zurücklaufen, um 
sich neue Beute zu holen. 
Nach einer bestimmten Zeit werden die 
Grenzwächter ausgetauscht.  
Sieger: wer hat nach Pfiff mehrere Hütchen auf 
dem eigenen Grundstück? 

Hürdenblocks (zum 
Markieren der 
Grundstücke) 
kl. Hütchen 
langes Tau 
 



Welche Grenzwächter haben mehr Beute 
abgefangen? 

5‘ Gemeinsam zusammenräumen   

5‘ Belohnungssticker austeilen Jedes Kind erhält eine Urkunde. Auf die es bei 
jedem Training einen Sticker aufkleben darf. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 


